
2015 Einladung  Ö1 Radiodoktor zum Thema Fußgesundheit & Barfuß Gehen
2014 & 2015 Workshops am 1. & 2. nicht operative Orthopädiesymposium, Wien

2013 1. nicht operative Orthopädiesymposium 
Workshop für TragerInternational (Deutschland)

2012 Start der Barfuß-Workshops
2007 bis 2010: Kurse am Gesundheitszentrum des St. Josef Krankenhauses in 1130 Wien 

(gesundheitszentrum.sjk-wien.at) 
2004 bis 2009: Mitarbeit bei CranioSacralen Intensivprogrammen 

seit August 2001: selbständige Wahltherapeutin in eigener Praxis Wien, XIV 
Interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Ärzten, (Psycho-)TherapeutInnen, (Yoga-) 
LehrerInnen und anderen Bewegungsschaffenden 

März 2001: ausschließlich Freiberuflerin; Leitung von Spiraldynamik®Fußschul- und anderen 
Gruppen 

1995 - 2001: Teilzeitarbeit am Neurologischen Krankenhaus Rosenhügel, Wien 
zusätzlich freiberufliche Mitarbeit in einer Praxisgemeinschaft

1994 - 1995: Lehrtätigkeit an der Akademie für Physiotherapie am 
Kaiser-Franz-Josef-Spital in Wien

seit 1992: Berechtigung zur freiberuflichen Ausübung meiner Tätigkeit als Physiotherapeutin, 
Hausbesuche

1985 - 1988: Ausbildung zur diplomierten Physiotherapeutin in Steyr/OÖ 
1988 - 1994: Praktische Berufsausübung im Wilhelminenspital, Wien  

in dieser Zeit laufend Praktikumsbegleiterin

Laufend Weiterbildungen &   
Supervision sowie inter- und intradisziplinärer Austausch
Spezialgebiet: Fußgesunderhaltung & -prävention bzw. -rehabiltation

2015 Kieferkurs
2014 Viszerale Osteopathie
2013 Tiefenökologie
2011 Fußnetzwerk Ö, D & CH 

Trager level 4
2010 CranioSacralHealing in Deutschland
2009 Abschluß der TRAGER®Grundausbildung

März 2008 Abschluß der Spiraldynamik® Advanced Ausbildung
2005 Advanced 1 Kurs in CranioSacral Therapie

2004 und 2006 Somato Emotionale Entspannung
2003 „Liquorzirkulationsstörungen“ bei Wiebke Zmölnig
2003 „Umgang mit Schwerkranken und Sterbenden“ Seminar 

(www.igsl-hospizbewegung.at) 
2003 Level 1 Trager®seminar bei Hedi Stieg-Breuss/ Mentastics (www.trager.at)

seit 1998: Spiraldynamik® Praktizierende mit Zusatzausbildung zur Fußschullehrerin 
(www.spiraldynamik.com) 
1. Fußschule in Wien

1997: Beginn der CranioSacralen Therapie - Ausbildung (www.upledger.at) 
Beschäftigung mit Luna Yoga (speziell für Frauen)

1995: Neurodynamikkurs nach David Butler bei Gisela Rolf/Deutschland
1994: Manuelle Lymphdrainage der Dr. VodderSchule
1993: Beginn der Beschäftigung mit Körpersprache (bei Maria Thanhofer) 

Tanz (bei Martina Sagmeister) 
Psychosomatik

1992: Abschluß der Ausbildung zur Brüggertherapeutin (Wirbelsäule)
1991: Bobath Grundkurs
1990: Autogene Drainage / Belgien 

Manuelle Medizin 
„Helene Hermach“ als ganzheitlicher Behandlungsansatz

1989: Neurorehabilitation 
z.B.: Perfetti; Mc.Kenzie; Myopathien (Muskelerkrankungen) 
ALS (Amyothrophe Lateralsklerose)

1988: Fussreflexzonenmassage

fuessiotherapie
MONIKA MÖRZINGER-WUNDERER


